
أولاً : فـي ثواب من صلى فـي أول الوقت . 
1- عن إسحاق بن عمار قال : قلت لأبي عبد الله عليه السلام : ياأباعبدالله أخبرني عن أفضل المواقيت فـي صلاة الفجر؟ قال مع طلوع الفجر إن الله تعالـى يقول :( إن قرآن الفجر كان مشهودا)، يعني صلاة الفجر يشهدها ملائكة النهار وملائكة الليل فإذا صلى العبد صلاة الصبح مع طلوع الفجر أثبتت له مرتين تثبتها ملائكة الليل وملائكة النهار. 

2- وقال الإمام الصادق عليه السلام : ( فضل الوقـت الأول على الآخر كفضل الآخرة على الدنيا ).

3- وقال عليه السلام ( فضل الوقت الأول على الأخير خير للمؤمن من ولده وماله) . 
ثانياً : 12 شيئاً تساعد على القيام لصلاة الصبح . 

1- استشعار عظمة الخالق . 

2- الاهتمام  بهذه الشعيرة لأنها ركن من أركان الإسلام . 

3- مجاهدة النفس . 

4- النوم مبكراً لأن السهر لأجل أمر مباح إذا كان سبباً لتأخير  صلاة الفجر عن وقتها فهو حرام فما بالك بالأشياء المحرمة . 

5- قراءة آخر سورة الكهف : ( قل إنما أنا بشر مثلكم يوحى إلـي إنما إلهكم إلـه واحد فمن كان يرجوا لقاء ربه فليعمل عملاً صالحاً ولا يشرك بعبادة ربه أحداً ) . 

6- الاستعانة ببعض الأمور كالساعـة ، أو برمجـة الهاتف .

7- العزم الأكيد على الصلاة . 

8- إذا استيقظت فلا تسوف فـي النوم ولربما تسوف دقيقة فتنام حتى تطلع الشمس . أن تشكر وتشجع من أعانك على الاستيقاظ وإن لم يكن له دور كبير فـي ذلك . 

9- أن تشكر  من أعانك على الاستيقاظ وإن لـم يكن لـه دور كبير فـي ذلك .

10 - استشعار عظمة الأمر فـي أدائها وعظمة الويل والوعيد والعذاب الشديد فـي تأخيرها . 

11 - أن نضع الآيات نصب أعيننا كقوله تعالـى : ( أقم الصلاة لذكري) .
12- أن نبعد عن الشرك الخفي فكما نحافظ على أوقات الدنيا وملذاتـها فلابد أن نحافظ على الصلاة . ( فَوَيْلٌ لّلِمُصَلّيِـن اْلّذِينَ هُمْ عَن صَلاتِهِمْ سَاهُونَ ) .
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