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كل شيء يتبدل بسرعة عن الطفل، فالوسائل التربوية الناجحة اليوم قد تفشل معه بعد وقت قصير، فيجب أن نكون متحلي بالصبر.

2) من الأفضل أن نثني على تصرفات وأفعال الطفل الجيدة.
3) التعليق يكون على الأعمال والتصرفات وليس على الأشخاص، فتقول: (( من الخطأ تمزيق الكتب )) بدلاً من (( أنت ولد سيئ لأنك مزقت كتبك )).
4) تهنئة الطفل والثناء عليه يكون بصورة علنية أمام الجميع، أما فقد تصرفاته وعقابه فعندما يكون لوحده.
5) تشجيع الطفل إذا نجح في عمل شيء، وإظهار الحب والمودة والمؤازرة إذا لم تنجح وندعوه لمحاولة الإعادة مرة أخرى.
6) صيغة الخطاب يجب أن تكون بصيغة المتكلم وليس بصيغة الغائب، فنقول له مثلاً  (( أنا أحبك )) بدلاً من  (( الماما بتحبك )).
7) يفضل استخدام أسلوب الصراحة مع الولد بخصوص المشاعر والعواطف، فبدلاً من الرد عليه بعصبية، يفضل إفهامه إنك تتعرضين للإرهاق والتعب.
8) عن الحديث مع الطفل، تأكدي من أنه ينظر إليك مباشرة، فلا يكفي السمع وحده لإيصال رسالة كاملة له، بل لابد من النظر كذلك.
9) استعملي الهمس لإبلاغ الطفل بالأشياء المهمة، لأن الهمس أكثر فعالية من الكلام بصوت عالي.
10) عندما يتحدث الطفل، يجب أن نعطيه اهتمامنا وننظر إليه مباشرة.
11) خصصي كل يوم وقتاً خالصاً بولدك لوحده.
12) لا تجعلي النهار يمر دون أن تضحكي مع طفلك.
13) عندما يتصرف الطفل بشكل يضايقك، يكون أحياناً من الحكمة بتجاهل ذلك، حتى لا يزداد الأمر سوءاً، في محاولة للفت انتباهك.
14) يمكن احتواء الطفل، وجعله هادئاً في استخدامه ببعض الأعمال البسيطة.
15) حاولي استعمال الألفاظ الخبرية بدل من الأوامر مع الطفل، حيث تزداد طاعته عندما يصبح الأمر على شكل خبر أو لعبة مسلية.
16) اختاري الألعاب التي تناسب عمر الطفل، لأن الألعاب التي أكبر من سنه تشعره بالعجز والفشل.
17) لا تهددي الطفل بعقاب لا يمكنك تنفيذه مثل تركه وحده بالمنزل.
18) يصبح الطفل مزعجاً جداً عندما يشعر بالجوع أو التعب أو الملل، فلا تنسى دائماً أن تحملي معك علبة من البسكويت إذا كنت خارج المنزل.
19) حددي بعض القواعد والأنظمة التي لا مجال للمناقشة فيها مثل وقت النوم، وعدم أكل الحلوى في السرير.
20) لا تحاولي تغيير سلوك خاطئ في طفلك إلا بالاتفاق مع زوجك، وكل أولادك الكبار بالمنزل، حتى يساعدونك في تلك المهمة، واصبري على الأقل أسبوعاً حتى يبدأ طفلك بالتغيير للأحسن.
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