
 أربعون حديثا 
 في أهمية الرياضة

-------------------------------------------- 
 39459772من إعداد الشيخ عبدالنبي عبدالمجيد النشابة...  –(( 147قبسات من هنا وهناك رقم ))

-------------------------------------------- 
دِكَ عَلَيََكَ حَقََا    ،حَقا    لِرَبِ كَ عَلَيكإنَّ  )  (:صلى الله عليه وآله)قال رسول الله  .1 بحََار    (ولأهلََِكَ عَليََكَ حَقََا    ،وإنَّ لَِِسَََ

 .70/128الأنوار  

مِنِ )  (:صلى الله عليه وآله)قال رسول الله   .2 ُ لََروِ المؤُر بَاحَةِ  خَيْر ُ لََروِ المرَرأةِ المغَرزَل  ،السِ  ح    319  :نهََا الاحََاحة  (وخَيْر
1527.  

لَمَ ) (:صلى الله عليه وآله)قال رسول الله  .3   .72/67بحار الأنوار    (وكََانَ عَيرشُهُ كَاَافا  وقَُوَاهُ شِدَادا   طوُبََ لِمَنر أسر

ََول الله   .4 ََال رسَ ََه)قَ ََه وآلَ ََلى الله عليَ ود  )  (:صَ ََُ ُ مَعرقَ يْر َََ ة الخَ َََ واِ القِيَامَ َََ ِ  إمَ يَ ََر لخ الخيََ ََِ ََان    (بنََِوَاصَ ََا البيَ ََيْ  مَ تاسَ
  .4/298الحافي  تاسيْ  ،4/475

  .64/184بحار الأنوار   (الرَّجَُ  القَويَّ  إنَّ اَلله يُُِب  ) (:صلى الله عليه وآله)قال رسول الله  .5

بَاحَةَ والر مَِايَََة حَََ   الوَالََِدِ عَلَََى)  (:صلى الله عليه وآله)قال رسول الله   .6 ه الاََِابَََةَ والسََِ   وأنر لا يََررزقََُهُ   ،وَلَََدِه أنر يعُلِ مََُ

  .1394ح    293  :نها الاحاحة (إلاَّ طيَبا  وأنر يزُوِ جَهُ إذَا بََلَغَ 

وَّةَ )  (:صلى الله عليََه وآلََه)قال رسول الله   .7 ةَ الرَّمََلخ  ،الرَّمََلخ إلاَّ أنَّ القََُ وَّ نقََ   عََن تاسََيْ    ،5/71الحيََاة    (إلاَّ أنَّ القََُ
  .البيان  ما

ة كَاَرَهََا مَنر تََرَكَ الرَّملخ مِنر )  (:صلى الله عليه وآله)قال رسول الله   .8 ا نعِرمَََ هُ فهَنهَََّ ميََزان الحامََة    (بََعردِ مَا عَلِمَهُ رَغربَة  عَنََر
4/128. 

ُ كُل هُ في ) (:صلى الله عليه وآله)قال رسول الله  .9   .كَاب الِهاد/تهذيب الأحااا (السَّيفِ وتََرتِ ظِ ِ  السَّيفِ  الَخيْر

  .4/183ميزان الحامة  (فهنَّهُ مِنر خَيِْ لََروكُِم عَلَياُم بالرَّمرلخ) (:صلى الله عليه وآله)قال رسول الله  .10

وَابَ الِنَََّةِ )  (:صََلى الله عليََه وآلََه)قال رسََول الله   .11 يو ِ  إنَّ أبَََر ح  /115نهََا الاحََاحة    (تََََرت ظََِ لِ السََ 
576.  

ََه)قََال رسََول الله   .12 ََه وآل امَاُم)  (:صََلى الله علي َََ وا أبن َََة عَلِ مََُ بَاحَةَ والر مَِاي ح    413  :نهََا الاحََاحة  (السََِ 
1955.  

رَِ في دِيََنِاُم غلر َََة   الَََُوا والرعَبََُوا)  (:صََلى الله عليََه وآلََه)قال رسول الله   .13 رَهُ أنر يَََُ   :نهََا الاحََاحة  (فََهي ِ أكََر
  .531ح   105



مِنُ القَوي  )  (:صلى الله عليه وآله)قال رسول الله   .14 عِيفِ  المؤُر ن المََُؤمِنِ ال َََّ ب  مََِ يْو وَأحَََ ب  (خَََ   :الإسََ ا والبََِ
263.  

ََه)قَََال رسَََول الله   .15 ََلى الله عليَََه وآلَ ةِ )  (:صَ َََ وَّة كَغلبَ ََُ َََوَِ لا قََ بِ   ،الََ َََ رَدِ  الغَ َ َََ وَّةَ كَ ََُ ََوار    (وَلا قََ ََار الأنَ بحَ
78/165.  

نر  )  (:صلى الله عليه وآلََه)فقال   ،يوما  وقوا يدحون حجرا    (صلى الله عليه وآله)خرج رسول الله   .16 د كُم مَََ أشَََ
سَهُ عِنردَ الغََ بِ    .67ح   77/148بحار الأنوار   (مَلَكَ نََار

  .عليهما (صلى الله عليه وآله)ينُاِر  فلم  ،بِرَجُلَين كان يَحارعان (صلى الله عليه وآله)مَرَّ النبي   .17

وَّة  )  (:السََ اعليََه  )قََال الإمََاا علََلخ   .18 ََُ زردَدر قَ َََ نر يََعرمََ ر يَ ةَ    ،مَََ زردَدر فََُ ر َََ ِ  يَ رر في العَمَََ نر يَُقَحََِ  غََرر الحاََم    (ومَََ
5/204.  

مََِكَ جَوارحِِلخ  ،يَا رَبِ  يَا رَبِ  يَا رَب ِ ) (:عليه الس ا)قال الإماا عللخ   .19   .دعاء كمي  (قََوِ  عَلَى خِدر

  .2/436غرر الحام  (سُلرباَنا  عَلَى ناَسِهِ  أقَروَِ النَّاس أعرَ مهُم) (:عليه الس ا)قال الإماا عللخ   .20

  .2/435غرر الحام    (عَلَى غََ بِهِ بحِلرمِهِ  أقَروَِ النَّاس مَنر قَوِ) (:عليه الس ا)قال الإماا عللخ   .21

ََلخ   .22 ََاا علَ ََال الإمَ ََ ا)قَ ََه السَ ََ دين )  (:عليَ ََر الَ اسِ   ،وسَ َََّ ََور بِالنَ ََيِْ   ،وغَ ََه في السَ ََي     (ورفَ ََة فَ ََا الب غَ نهَ
  .12/856رسالة   :الإس ا

  .3/328غرر الحام   (الغِيْةَُ  ثََرََةُ الشَّجَاعَةِ ) (:عليه الس ا)قال الإماا عللخ   .23

  .4/181غرر الحام   (هِمََِّهِ  شجَاعَة الرَّجُِ  عَلَى قَدرِ ) (:عليه الس ا)قال الإماا عللخ   .24

يَةِ اللهِ   ،طاَعَةِ اللهِ  وإذَا قَويرتَ فاَقروِ عَلَى)  (:عليه الس ا)قال الإماا عللخ   .25 عَفر عَََن مَعرحََِ   (وإذَا ضَعارتَ فاَضََر
  .1268 :الإس ا نها الب غة في 

  .4/536غرر الحام   (سُبرحَانهَُ ضَعِيفو  كُ   قَوي   غَيُْ الله) (:عليه الس ا)قال الإماا عللخ   .26

ب   )  (:عليََه السََ ا)قََال الإمََاا علََلخ   .27 ورِ وَلََيَاُن أحَََ لِ  الأمََُ در ا في العَََ بهَُا في الحَََ ِ  وأعَم هَََ نهََا    (إليَََكَ أورسَََ
  .53/996رسالة   :الب غة في  الإس ا

ََه السََ ا)قََال الإمََاا علََلخ   .28 َََدَنَكَ )  (:علي ََهِ ب ِرحِر فِي رَكَ  فَََ وصََية    :نهََا الب غََة فََي  الإسََ ا  (وَرَو حِر ظَهََر
12/856.  

ََلخ   .29 ََاا علَ ََال الإمَ ََ ا)قَ ََه السَ نر لا  )  (:عليَ َََ اتلَِنَّ إلاَّ مَ َََ ك تَُقَ َََ ََ ا  (قاَتََلَ ََي  الإسَ ََة فَ ََا الب غَ ََالة    ،نهَ رسَ
12/856.  

يَاءُ )  (:عليه الس ا)قال الإماا عللخ   .30 قُ مَاَ الشَّجَاعَةِ  لو تََيَََّزَتِ الأشر   .5/118غرر الحام    (لَاَانَ الحِ در

  .6/436غرر الحام    (ضَعِيف   لا تَاُنر قَويا   عَلَى) (:عليه الس ا)قال الإماا عللخ   .31

ما  )  (:عليه الس ا)قال الإماا عللخ   .32 نا   كُونَا لل َََّاِِِ خَحََر ور رسََالة    :نهََا الب غََة فََي  الإسََ ا  (وللرمَ رلََواِ عَََ
47/977.  



رَِ)  (:عليََه السََ ا)قََال الإمََاا السََجاد   .33 ن تبَََوك إنَّ النَََّبيَّ أجََر ة مََِ ا    ،الإبَََ  مُقبِلَََ بَاء عَليهَََ بقَتِ العَ ََر فَسَََ
امَة ولُ اِلله    :النَََّاس يقَولََُونَ  فَجَعََ َ   ،أُسَََ بََ  رَسََُ   :يقََول  (صََلى الله عليََه وآلََه) ورسََولُ الله  (،صََلى الله عليََه وآلََه)سَََ

  .13/351الشيعة  وسام   ،102/190بحار الأنوار  ((سَبََ  أُسَامَة)

ِ  )  (:عليََه السََ ا)قََال الإمََاا السََجاد   .34 مَّ اعربََِ مِ  اللَّهََُ حَّةَ في الِِسََر وَّة في البَََدَنِ   ،الحََِ  دعََاء أحم ةََزة    (والقََُ
  .الثمالي

َََ  وجَعَََ  سََبقها    (الله عليََه وآلََه صََلى)إنَّ رَسََولَ اِلله  )  (:عليََه السََ ا)قََال الإمََاا السََجاد   .35 رَِ الخيَ أجََر
 .13/350وسام  الشيعة  (أوَاقِلخ مِنر فِ َّة

اب  بَََيَن الخيَََ ِ   (الله عليه وآله صلى)إنَّ رَسولَ اِلله  )  (:عليه الس ا)قال الإماا الباقر   .36 وابِ     ،سَََ وأعبََى السَََّ
  .13/351الشيعة  وسام   (مِنر عِنردِهِ 

م نَ )  (:عليََه السََ ا)قََال الإمََاا الحََادق   .37 مَنُوا تَسَََ ازيِرِ للََذَّبر ِ  ولا تَسََر الحيََاة    ،6/270الاََافي    (الخنََََ
4/206.  

وَّة  ) :في قول الله تعام  (عليه الس ا)عن الإماا الحادق   .38 ن قَََُ َُم مََِ  ََبعَر ا اسََر  .60  :الأناََال  (وَأَعِد وار لََََُم مَََّ
  .103/191بحار الأنوار    (سَيرفو وَترِرسو ) :قال

ذَاتَ ليَلََة  بيَََتَ    (صََلى الله عليََه وآلََه)النََبي    دَخَََ َ   :قََال  ،عََن آبامََه  (عليََه السََ ا)عََن الإمََاا الحََادق   .39
ين   (،عليهََا السََ ا)فاطمََة    ن والحسَََُ هُ الَحسَََ الَ لََمََُا النَََّبي     (،عليهمََا السََ ا)ومعَََ ا  )  (:عليََه وآلََه صََلى الله)فقَََ قُومَََ

بَرعَِا بَرعِا (.فاَصََر ا ليَِحََر تر فاطمََةُ    ،فََقَامَََ مِعَتِ النَََّبي    ،خََدمَها في بعَََ ِ   (عليهََا السََ ا)وقََد خَرَجَََ فََدَخَلَتر فسَََ
ول  (صََلى الله عليََه وآلََه) ن  أيهََنر )  :وهََو يََقََُ رَعرهُ   ،يا حَسَََ يِن فاصََر دَّ علََى الحسَََُ يا  )  :لَََهُ   (عليهََا السََ ا)فقالَََتر   (.شََُ

ذا      أتشجِ ا هَذا عَلى  ،أبتِ واعجباه غِيِْ هَََ الَ     أتشََجِ ا الاَبََيَْ علََى الحَََّ اَ  (صََلى الله عليََه وآلََه)فََقَََ   ،يَا بنُيَََّة)  :لََََ
 َ ا تَرضََينر رَعرهُ   :أنر أقََُولَ أنا أمَََ يِن فاَصََر دَّ عَلَََى الحسَََُ نر شََُ ذا حَبِيََبي  ،يَا حَسَََ اميََِ  يقَََول وهَََ دَّ عَلَََى    :جِ ر ين شََُ يَا حُسَََ

رَعرهُ     .103/189الأنوار  بحار  ((الَحسَنِ فاَصر

مو مِن سِهَااِ ) (:عليه الس ا)قال الإماا الحادق  .40   .13/348وسام  الشيعة  (الإس ا الرَّملخ سَهر



 

 


