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 ة..سااااك يبى ع ااااا  العاااااائ ل ااااي حعااااام الفا ااااادالخاااااا  لالا) اى يااااله (    ااااا   اااااا   استشااااارحد احاااااد  اىام ااااات ع ااااا 

  الرحمن الرحيم بسم الله

  ال  م ص ي ع   محمد وال محمد وعجله  ر  م

ال  مااة... النةاارة... التعامااله..   الفتاة سن الت  يف حاات حباادأ بت ااقان عاقادااا ا ااادةلح وتأ رلااى ا اا   ساارها ما أن حب غ
صاادا ة... أو ماادعي محبااة.. ساايما إرا باناا  صاااحبتنا ق ي ااة  اا ةلح وى   ومااا أساار  مااا حع ااا بشااباك ا.بااةلح  ع مااة... أو

 .حستشير

ع ي ااا وى ح ااق   ااا و   ااا وىنشااغا ا   أبعاد هذه ا.بة؟لا وما مغبة شب ت ا؟وهله طرا  ا آمن؟ أسااة ة محاايرة مرعبااة ى ح اارأ ما
هذه ا رح ة الخ رةلح  ما أحق  ا لأن حبت ج بإ ابة شا ية  ذه الأسااة ةلح ومااا   بما تأ نفس ا من غرازة  امحة تحتاج لإشبا  تأ

 .حصاااااااااااااااااار  ا ماااااااااااااااااان عقاقاااااااااااااااااا  و يمااااااااااااااااااة ى سماااااااااااااااااا  الله عنااااااااااااااااااد وققع ااااااااااااااااااا قااااااااااااااااااد  د اااااااااااااااااا 

 .أحيااالمف أ اار  الةااروا ا فرطااة... تأ ال سااقة أحيااالمفلح أو ا فرطااة تأ التسااي  واىنشااغال العااا  ي وقااد ح ااقن حبيبتنااا رهينااة

و اادت نفساا ا تأ  اايا  وهاااكلح قااد انفع ااا الناادئ وقااد ى   ثم حذه  تأ ح م الي ةة الذي قد اسااتمر أشاا راف..  ااارا أ اقاا 
 ..انفع ا

ا ع مااات.. ا رشاادات..   ..صاحبتنا حينما حفيااا ماان هااقل الفا عااةك مااا دورباام أا ااا ا ربااقن؟ أااان أنااتم أا ااا ا    وقد ح قل
 الداعيات؟

 ا تاهااات؟ مااا العاطفااةلح  ااذه ا    ااة الااا أوردحنااا ا ااقارد و اايعتنا تأ درو  هااله   اان أن ح اادمقا لنااا حاااف  ااذه ا شاا  ة

لي بنيااا ا بيبااة  لأن أ ااا أمام ااا ا ااقا    عةاايم وببااير تأ مهاامقن   تاااج إأ  ااقا  وأي  ااقا ...   ااا حساام ساالال  
 :أح ا ما حرمي إلي  نفس ا ا تع شة ا ت  فة وهنا أققل الشاتأ بإرن  حعاأ وبتق يا من لح ولأن

 والإشاابا  العاااطفي حاا  ال فقلااة ماان حااا أوىدلملح وإرا راه ااقا   اام أشااد حا ااة إلياا لح و اا  ا نااان الأسااري -1

 .إاصال   م ب رق مخت فة
أسة ت م ب له شمقل ع   أن ا قن رلى بهدو  وحع االه واحتااقا هم    ت     ا قار ما الشبا لح والإ ابة ع   -2

تأ حااقاره    -صاا   الله ع ياا  وساا م    -وقاادوحنا تأ هااذا مع منااا العةاايم رسااقل الله   ب له ما حعنياا  هااذه ال  ماااتلح
ىلح وأ ااذ   :الذي قال ل ك "إ ااذن لي تأ الاازلم قااالك أتحباا  لأمااى؟ قااالك ىلح قالكأتحباا  لأ تااى؟ قااال ما الشا 

 ." بقن  اسكل ... وهق ا قل بذلى الناس ى -ص   الله ع ي  وس م   -

وإع ا هااا ح  ااا ماان نيااا النااقاحي قاادر الإم ااانلح   احترائ مشاعر الأوىد وح اادار بااله مرح ااة عمراااة  اارون بهااا -3
 ...ومحاولة سد حا ت م  ي ا الناحية الع  ية واى تماعية والنفسية

 .وماطفت م الت ر  إلي ملح والتقدد  ملح -4



 .انت ا  ا ي وا درسة احترائ عاقادملح وا تيار الصحبة  م منذ الصغر بإحسان -5

 ...والتح ير اىبتعاد بله اىبتعاد عن اىستخفاا واىست زا  -6

 .والإحساس ب يمت م رلى من ر ا  عنقيادمالثنا  ع ي م أمائ ا  ران  ا تأ  -7

وم ا اااكدم ع ي اااا لأن تأ رلاااى إع اااا هم ل ث اااة تأ   ح  ااايف م اعماااال محبباااة  اااملح وإشاااعارهم بنجااااح م  ي اااا -8
 .أنفس م

 واتخااارهم أصاادقا لح ومصااارحت ملح واىسااتما   ااداث م والإنصااات لاا لح وحااق ي  م دون إشااعارهم محاولة  ذبهم -9

 . ل قئ والتكني  وعدئ إ شا  أسرارهم بعد ا صارحة

 .الأمقر ب صد إع ا   الفرصة ل شعقر بنمقه الع  ي والعاطفي أ ذ استشارح  احد -10

 .ا نيف الفتاة تأ سن الزواج إرا ح دئ  ا أحد الخاطب   لأن رلى مما أمر ب  داننا مشاورة -11

ومساعددا ب را ة تحبب ا  ي  لت قن ربااة بياا  لم حااةلح   إشغال وقت ا بما تحب  وحرغ   ي  من الأعماللح وإعانت ا -12
 .الخاصة بها قراباف بإرن الله حعاأ وإشعارها ان سي قن  ا مم  ت ا

 .بحهقرهم وتأ غيابهم الإبثار من الدعا   م دا ما -13

 .من سعادة  م ور ا  عنقيادم عدئ بتمان ا شاعر الأبقاة عن م   ا تأ رلى -14

 .ا رض الع ف ع ي م دا ما و اصة عند -15

لأنهااا ى ح باا  أن حااد ا إأ الرغبااة تأ أي صااقرة   إبعااادهم ب اادر اىساات اعة عاان ا ثاايرات ا نسااية والعاطفيااة  -16
 .بان 

 .واتجاهادم ا دايا الا حناسب م تأ مراح  م العمراةلح وما اتناس  ما ميق م إع ا  م -17

  تيااار القسااا له ا ناساابةلح بإهدا اا   التصرا  لااذلى وإ ااا   حث م ع   استغال أوقادم و اصة تأ الإ ازةلح دون -18
 .اشتمله ع   حشقاا  ذب  بعض ما ا رأ أو اسما ع   أن

 .حعقد ع ي ن  لنفا والفا دة هذه نصا   ل مرب  من أم ات ومع مات ومرشدات عس  أن

 


