
 ؟ ...أين تبدأ وأين تنتهي.فحوصات ما قبل الزواج
 ((162من إعداد الشيخ عبدالنبي النشابة... قبسات من هنا وهناك رقم ))

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

إجباريا يقتصر علىىى فحىىص  سىىبة اويموجلىىوبين ح الىىدت وح ىىم  ىىريات  الفحص المعمول به حاليا للمقبلين على الزواج وهو 
أمىىا إ ا  ىىا     .الىىدت ارمىىران ومىىن هىىصين الفحصىىين البسىىييين إ   ىىاأ  بيعيىىين يفىى م أ  المىىريي  ىىال مىىن مىىرم ال   ىىيميا

فيهمىىىا  لىىىل فييلىىىم منهمىىىا عمىىىل فحىىىص ا ىىىر وهىىىو عمىىىل ماليىىىل الىىىدت المفصىىىلة   ىىىوا  اويموجلىىىوبين عىىىن  ريىىى  الفصىىىل  
 الكهربائي.

لكىىن هىىل هىىصا الفحىىص  ىىاح لت نىىم  يىى   تىىائ     .هىىصا هىىو مللىىص الفحىىص الىىصا ييلىىم مىىن المقبلىىين علىىى الىىزواج عملىىه
 .ففحوصات ما قبل الزواج تبدأ بهصا الفحص ولكنها ح ارقيقة تمتد إلى أ  ر من  لك بك ير .باليب  لا ؟الرباط الزوجي

 :فيمكن أ  تقسم فحوصات ما قبل الزواج إلى ث ثة أقسات رئيسية
 .فحوصات لت نم ا مرام الوراثية

 .فحوصات لمعرفة قدرة المقبلين على الزواج على إنجاب ا  فال
فحوصىىات لمعرفىىة إ   ىىا  أا مىىن اليىىرفين  مىىل أمراقىىا قابلىىة للنقىىل مىىن  ىىرل إلى ا ىىر عىىن  ريىى  الاتصىىال ا نسىىي أو  

 الملالية ال صقة.
 :وللتوقيح يجم مناقشة  ل موقو  على حدة

ف   ىىيميا    ،القسم ا ول: الفحوصات الوراثية التي يجم عملها إلى جا م ال   يميا هي باقىىي فحوصىىات الىىدت و تكسىىرها
الىىدت هىىو مىىرم ينقىىل عىىن  ريىى  الوراثيىىة ويىىياثر علىىى عمىىر الكىىريات الىىدت ارمىىران. ففىىي مىىرم ال   ىىيميا مصىىل  فىىرة ح  
مكوأت اويموجلوبين مما يسبم إلى تكسر ح   يا  رات الدت ارمىىران فيحىىاول ا سىىم أ  يعىىوم هىىصا الىىنقص عىىن  ريىى   
زيادة تكاثر  رات الدت ارمران و بالتالي تصبح   ير من عظىىات ا سىىم و أع ىىامص هىىي مصىىن  للنلىىا  العظمىىي ممىىا يىىيادا إلى  

و لكىىن  ىىل هىىصا اا تىىاج الكبىىير مىىن  ىىرات الىىدت ارمىىران يفشىىل ح تعىىويي    ،ا تفىىاجم   مىىة الىىرأا و ىى  اليحىىال و الكبىىد
و  قىىل الىىدت عىىادة مىىا    .في ير اليبيم إلى  قل الدت إلى المريي بصفة مسىىتمرة ،او ك الصا تتعرم له  رات الدت ارمران

يكىىىو  مصىىىحوبا بازدياد ارديىىىد ح جسىىىم المصىىىاب ممىىىا يسىىىبم لىىىه قىىىررا بالرىىىا علىىىى الكبىىىد و القلىىىم أو الفرصىىىة ل صىىىابة  
وغالبىىا مىىا ينتهىىي ا مىىر بالمصىىابين بهىىصا المىىرم إلى الوفىىاة عىىادة ح العقىىد ال الىى  مىىن العمىىر إلا إ ا    .بالتهابات فيرو ية للكبد

 أجريت وم عملية زر  نخا  جديدة.
 ،ولعل مرم ال   يميا ليس هو المرم الوحيد الصا يصيم الدت ولكنه ا   ر ا تشار هنا ح ا رد 

وهىىو  ىىصلك ينىىت  عىىن  فىىرة    ،و لكن هناك مىىرم لا يقىىل عنىىه ا تشىىار  اصىىة ح دول ا لىىي  العىىر  و هىىو ا  يميىىا المن ليىىة
أما ا مرام الوراثية ا  رى فيكىىو  الفحىىص عىىادة    .جينية للهيموجلوبين مما ييادا إلى تقريبا  فس أعرام مرم ال   يميا

فينصح المقبلين على الزواج أ  يفتشوا ح أمرام العائلىىة فىىا  وجىىدوا أ  هنىىاك مرقىىا وراثيىىا   ،ا تقائيا  بقا لظرول  ل عائلة
 موجودا بالعائلة فينصح با تشارة أ صائي وراثة عن اليرق الوراثية لنقل هصا المرم و  يفية فحصه.

و لعلىىأ أ ىىرد هنىىىا قصىىة اثنىىين جىىىانا إلى الملتىى  لفحىىىص مىىرم ع ىىلي وراثىىىي يصىىيم   ىىىيرا مىىن أهىىل الىىىزوج و هىىو مىىىرم  
Myotonic dystrophica    فعنىىدما أقبىىل ا ييىىم علىىى  ييبتىىه وجىىد أ  أحىىد عائلىىة ا ييبىىة بىىه مىىرم ع ىىلي و



لكنىىه ي يتبىىين لىىه التشىىليص ليبيعىىة المىىرم الع ىىلي الموجىىود ح أقىىارب ا ييبىىة فىىطوجس  يفىىة مىىن أ  تكىىو   ييبتىىه حاملىىة  
 Myotonicaفعنىىىىىدما جىىىىىانا إلى الملتىىىىى    فحىىىىىص جىىىىىين مىىىىىرم    ،لىىىىىنفس المىىىىىرم الع ىىىىىلي الموجىىىىىود ح عائلتىىىىىه

dystrophica     فتبىىين لنىىا أ ىىه لا  مىىل أا منهمىىا المىىرم فىىتم الىىزواج با مننىىا  مىىن اليىىرفين مىىن أ   ريىىتهم لىىن تكىىو
 .مصابة بم ل هصا المرم الع لي

و ينصىىح بهىىصص ارالىىة بشىىدة إ   ىىا     ،القسم ال اني: الفحوصات ال زمة لمعرفة إ   ا  هناك قدرة على اانجاب من اليىىرفين
وحتى لا يصاب أا من اليىىرفين بكةبىىة تىىنرص عليىىه حياتىىه إ  وجىىد قرينىىه لا يسىىتيي  اانجىىاب أو   .اليرفين يرغبا  باانجاب

و يجم أ  تشىىمل هىىصص الفحوصىىات فحىىص اريىىواأت المنويىىة عنىىد الرجىىل لمعرفىىة   .يستيي  ولكن عن  ري  أ فال ا أبيم
 مىىا ينصىىح بعمىىل هرمىىوأت الىىص ورة    عىىدد اريىىواأت المنويىىة و سىىبة اريىىواأت المنويىىة السىىليمة و  سىىبة ارر ىىة الفاعلىىة فيهىىا.

ح اليىىىوت ال الىىى  مىىىن الىىىدورة    FSHأمىىىا لى  ىىىى فينصىىىح بشىىىدة عمىىىل هرمىىىو     .ل  مننىىىا  علىىىى الوقىىى  الصىىىحي ل نجىىىاب
و إ   ا ىىت ا   ىىى تعىىاني مىىن زيادة الشىىعر فينصىىح وىىا    .الشهرية بااقافة إلى فحوصات اورمىىوأت ا  ىىرى المنظمىىة للىىدورة

و قد أع بت يوما بأب  ييبة من  كا  جىىرأ أ   لىىم مىىن  ييىىم ابنتىىه    .أ  تعمل مجموعة من فحوصات الشعر الزائد
و عندما أجرى الفحص تبين أ  ا ييم لىىيس لىىه قىىدرة علىىى اانجىىاب بصىىورة  بيعيىىة ممىىا   .أ  يعمل فحص اريواأت المنوية

أدى  لىىىك إلى عىىىدت الارتبىىىاط بينهمىىىا   ىىىه ولىىىو   الارتبىىىاط ح هىىىصص ارالىىىة فا ىىىه  ىىىا  ربمىىىا  ىىىييادا إلى اليىىى ق السىىىري  إ   
 .ا تشف أحدهما أ  اليرل الآ ر لا ين م

القسىىم ال الىى : فحوصىىات ا مىىرام القابلىىة ل  تشىىار عىىن  ريىى  الاتصىىال ا نسىىي فهىىي مىىن حىى   ىىل  ىىرل يريىىد الارتبىىاط  
باليىىرل الآ ىىر أ  يكىىو  علىىى علىىم مسىىب  و امىىل بم مىىو  حالىىة هىىصص ا مىىرام عنىىد قرينىىه قبىىل الاتصىىال بىىه حىىتى لا يشىىعر  

  Cب و    Bومن هصص الفحوصات هىىي عمىىل و ىىائف الكبىىد و التهىىاب الكبىىد الىىوبائي    ،بالربن أو أ  حياته ح  ير مستمر
فينصىىح    Bفا   ا  أحىىدهما مصىىاب بالتهىىاب الكبىىد الفىىيروا    .ج و الالتهابات ا نسية بااقافة إلى أمرام الكلى المزمنة

و المتىىوفر حاليىىا و بأ ىىعار زهيىىدة ح معظىىم الصىىيدليات    Bبشىىدة لليىىرل الآ ىىر أ  ع ىىص ميعىىوت التهىىاب الكبىىد للفىىيروا  
فعليىىه أ  يعلىىم    Cأمىىا إ   ىىا  أحىىد اليىىرفين مصىىابا بالتهىىاب الفيرو ىىي للكبىىد    .و لىىك إ ا أراد الارتبىىاط باليىىرل المصىىاب

 .Cاليرل الآ ر أ ه لا يتوفر الآ   عم م اد للفيروا  
فينصىىح إ   ىىا  أحىىدهما  .أمىىا الالتهىىابات ا نسىىية ا  ىىرى فىىا  ر هىىصص ا مىىرام هىىي مىىرم الزهىىرا ومىىرم اوىىربس ا نسي

يشىىك أ  اليىىرل ا  ىىر  مىىل أحىىد هىىصين المرقىىين ييلىىم مىىن قرينىىه الفحىىص ومىىا  اصىىة أ  الا تشىىار بىىين اليىىرفين وىىصين  
 المرقين أ ر  بك ير من أا أمرام أ رى.

من  ل هصا يتبين لنا أ  فحوصات ما قبل الزواج تبىىدأ بفحىىص الىىدت لمىىرم ال   ىىيميا ولكنهىىا تمتىىد إلى أ  ىىر مىىن  لىىك بنىىان  
 على رغبة المقبلين على الزواج لمعرفة الك ير عمن يودو  الاق ا  بهم.
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