
 (( 62قبسات من هنا وهناك رقم ))
 مناسك العمرة

 نية غسل الإحرام 
 )اغتسل غسل الإحرام للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى( 

 ويستحب أثناء الغسل قراءة الدعاء:
طهرني وطهر لي بسم الله وبالله، اللهم اجعله لي نوراً وطهوراً وحرزاً وأمنا من كل خوفاً وشفاء من كل داء وسقم، اللهم  

قلبي، واشرح لي صدري، وأجر على لساني محبتك ومدحتك والثناء عليك، فأنه لا قوة إلا بك، وقد علمت إن قواه ديني  
 التسليم لأمرك، والاتباع لسنة نبيك، صلواتك عليه وآله. 

 
 نية لبس الإحرام 

 )البس ثوبي الإحرام للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى( 
 ثم البس لباس الإحرام وقل: 

الحمد لله الذي رزقني ما أوارى به عورتي، وأودي فيه فرضي، واعبد فيه ربي، وانتهي فيه إلى ما أمرني، الحمد لله الذي 
قصدته فبلغني واردته فأعانني وقبلني، ولم يقطع بي، ووجهه أردت فسلمني، فهو حصني وكهفي وحرزي وملاذي ورجائي 

 ومنجاي ودخري وعدتي في شدتي ورخائي.
 

 نية صلاة الإحرام 
 )أصلي ركعتي الإحرام للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى( 

 
 نية الإحرام 

 )أحرم للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى(
 لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، إن الحمد والنعمة لك والملك لا شريك لك. 

 
 نية الطواف 

 )أطوف بهذا البيت سبعة أشوط للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى( 
# دعاء الشوط الأول: اللهم إني أسألك باسمك الذي يمشي به على ظلل الماء، كما يمشى به على حدد الأرض، وأسألك  
له أقدام ملائكتك، وأسألك باسمك الذي دعاك به موسى من  باسمك الذي يهتز له عرشك، أسألك باسمك الذي تهتز 
جانب الطور، فاستجبت له، وألقيت عليه محبة منك، وأسألك باسمك الذي غفرت به لمحمد صلى الله عليه وآله ما تقدم 

 من ذنبه وما تأخر، فأتممت عليه نعمتك، أن ترزقني خير الدنيا والآخرة... واسأل حاجتك. 
 # دعاء الشوط الثاني: اللهم أني إليك فقير، وأني خائف مستجير، فلا تغير جسمي ولا تبدل اسمي. 



ثم قل: سائلك فقيرك مسكينك ببابك، فتصدق عليه بالجنة، اللهم البيت بيتك، والحرم حرمك، والعبد عبدك، وهذا مقام 
 العائد بك من المستجير بك من النار، فاعتقني والدى وأهلي وولدي وأخواني المؤمنين من النار، يا جواد يا كريم. 

الرزق  من  على  وأوسع  السقم،  من  وعافني  برحتمك،  النار  من  أجرني  الجنة،  ادخلني  اللهم  الثالث:  الشوط  دعاء   #
الحلال، وأدر عني شر فسقه الجن والأنس، وشر فسقه العرب والعجم، ياذا المن الطول، ياذا الجود والكرم، إن عملي 

 ضعيف فضاعفه لي، وتقبله مني، انك أنت السميع العليم.
# دعاء الشوط الرابع: يا الله يا ولي العافية، وخالق العافية، ورازق العافية، والمنعم بالعافية، والمتفضل بالعافية على وعلى 
جميع خلقك، يا رحمن الدنيا والآخرة ورحيمهما، صلى على محمد وآل محمد، وارزقنا العافية، وتمام العافية، وشكر العافية 

 في الدنيا والآخرة، يا أرحم الراحمين.
نبياً وجعل إماماً، اللهم أهد له # دعاء الشوط الخامس: الحمد   لله الذي شرفك وعظمك والحمد لله الذي بعث محمداً 

 خيار خلقك وجنبه شرار خلقك ثم تقول: ربنا أتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار. 
# دعاء الشوط السادس: اللهم البيت بيتك، والعبد عبدك وهذا مقام العائد بك من النار اللهم من قلبك الروح والفرج 

 والعافية اللهم أن عملي ضعيف فضاعفه لي وأغفر لي ما أطلعت عليه مني وخفي على خلقك أستجير بالله. 
# دعاء الشوط السابع: اللهم إن عندي أفواجاً من ذنوب وأفواجاً من خطايا وعندك أفواج من رحمة وأفواج من مغفرةً يا 
 من استجاب لأبغض خلقه إذ قال انظرني إلى يوم يبعثون استجب لي، ثم تقول: اللهم قنعني بما رزقني وبارك لي فيما اتيتني. 

 
 نية صلاة الطواف

 )أصلي ركعتي الطواف للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى( 
 

 نية السعي بين الصفا والمروة 
 )أسعي بين الصفاء والمروة سبعة أشوط للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى( 

 
 نية التقصير 

 )أقصر للإحلال من إحرام العمرة المفردة قربة إلى الله تعالى(
 

 نية طواف النساء
 )أطوف بهذا البيت طواف النساء سبعة أشواط للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى( 

 
 نية صلاة طواف النساء

 )أصلي ركعتي الطواف طواف النساء للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى( 



 


